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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia corresponde al
periodo en el cual el individuo adquiere capacidad reproductiva, transita los
patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y abarca el rango etario entre los 10
a 19 anos.

Segun las proyecciones del Instituto Nacional de Estadisticas, en Chile al afio
2012, la poblacion adolescente, asciende al 15,6% de la poblacién total, de estos
el 52% corresponde a adolescentes de 15 a 19 afos y el 48% a adolescentes de
10 a 14 afos.

La sexualidad en adolescentes es dinamica, y durante las Ultimas décadas ha
experimentado importantes cambios. En la sexta Encuesta Nacional de la
Juventud, el 48% de los adolescentes de 15 a 19 afios declara haber iniciado su
vida sexual, con una edad de inicio promedio de 16,4 afios en hombres y 17,1
afios en mujeres. Varios estudios refieren que los factores de riesgo del inicio
precoz de la actividad sexual son multifactoriales, estdn dados por la biologia,
factores del desarrollo puberal, factores familiares, influencia de los pares y los
medios de comunicacion. Es asi como se sabe que en las mujeres, hay una clara
asociacién entre maduraciéon precoz y edad precoz de menarquia, y en los
hombres se asocia a un umbral de nivel de testosterona sobre el cual aparece un
incremento de la libido y el interés sexual. Este inicio precoz de la actividad sexual
se relaciona con el embarazo adolescente, considerado una problematica social,

gue tiene como consecuencia en la mayoria de los casos, falta de oportunidades,




desmoronamiento de las perspectivas futuras de la vida de la adolescente

embarazada, su hijo y su familia.
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El embarazo impacta en los proyectos que tenian en un comienzo y los obliga a

tener que cambiarlos o modificarlos segun la nueva situacion que se presenta.

Este cambio genera una crisis no normativa, que afecta a la familia completa, la

cual necesita apoyo y orientacion durante este nuevo proceso.
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PLAN DE ACCION PARA ENFRENTAR EL EMBARAZO ADOLESCENTE

1.- OBJETIVO:

Entregar las herramientas necesarias a las familias para afrontar el embarazo
adolescente de un hijo o hija de la mejor forma posible, otorgando informacion y
planteando estrategias, que sean Utiles para superar las dificultades asociadas a

esta crisis no normativa.

2.- ALCANCE:

El siguiente plan de accién, pretende intervenir a toda la familia que se encuentre
cursando el embarazo adolescente de uno de sus hijos, inscritos en el CESFAM
Juan Pablo Segundo de de la ciudad de La Serena, con la finalidad de entregar
herramientas necesarias para afrontar la transicion de de la crisis no normativa,

gue afecta a todos los integrantes de la familia.

3.- RESPONSABLES DE APLICAR:

Profesionales del area de la salud del CESFAM Juan Pablo Segundo de la ciudad

de La Serena
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GLOSARIO

1.- CESFAM: Centro de salud familiar

2.- OMS: Organizacién mundial de la salud

3.- FAMILIA: Conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo,
organizadas en roles fijos como padre, madre, hermanos, entre otros, con vinculos
consanguineos o0 no, con un modo de existencia econdémico y social comunes con

sentimientos afectivos que los unen y aglutinan.

4.- CRISIS NO NORMATIVA: Corresponden a ciertos eventos inesperados, que
representan una amenaza en la supervivencia familiar, y que son percibidos como

catastroficos

5.- ADOLESCENCIA: Periodo en el desarrollo bioldgico, psicologico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad. Es un
proceso en el cual el individuo adquiere capacidad reproductiva, transita los
patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez y abarca el rango etario entre los 10

a 19 afnos.

6.- EMBARAZO ADOLESCENTE: El embarazo adolescente es aquella condicion
de gestacion que ocurre en la edad de la adolescencia, que comprende mujeres

de hasta 19 afios de edad, independiente de la edad ginecoldgica.
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7.- RESPUESTA DE ADAPTACION: Proceso en el cual el individuo debe
adecuarse ante una situacibn de manera paulatina hasta generar cambios
positivos en la conducta.

8.- SOME: Servicio de orientacion médico estadistico.

9.- ANAMNESIS: Recopilacion de informacion de los datos clinicos relevantes y

del historial de un paciente.

10.- SIDRA: Sistema de informacion de redes sociales.
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DESARROLLO

1.- Inscripcién del usuario al CESFAM Juan Pablo II:

Todo usuario debe estar inscrito en el CESFAM Juan Pablo Il, presentando la
documentacion requerida en el SOME central y cumpliendo con los requisitos
establecidos para ser beneficiario de las prestaciones de salud brindadas en el

establecimiento de salud.

2.- Atencién con Matrona:

La matrona sera la encargada de realizar una serie de controles y entregar las
presentaciones correspondientes que involucran tanto el proceso de embarazo
adolescente, como el nacimiento de su hijo. Una vez que la paciente se haya
inscrito en el CESFAM, la matrona la ingresara a control del embarazo, y a partir
de ello, otorgara las prestaciones correspondientes. Entre ellas se encuentran, la
realizacion de una visita domiciliaria integral, que permitira evaluar principalmente
la condicion familiar y los factores de riesgo que la menor presente. Ademas
realizara los controles prenatales, que se hacen periddicamente a los largo de la
gestacion, para asi detectar precozmente patologias que pudiesen presentarse
durante el embarazo. La matrona también interviene después del embarazo, tanto
en el control de puerperio de la madre como en el control de diada. Este ultimo es
realizado antes de los 7 dias de vida o tardiamente entre los 8 y 27 dias de vida.
La matrona sera la encargada de realizar la anamnesis y recopilar informacion
acerca de antecedentes perinatales y del nacimiento, como también indagar

acerca de la interaccion entre los adultos y el recién nacido. Posteriormente
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realizarq una evaluacion integral del desarrollo y crecimiento mediante el examen

fisico y antropometria.

La matrona se encuentra presente durante todo el nuevo proceso que atraviesa el
adolescente, y que sin duda genera un impacto en toda la familia. Por lo tanto es
fundamental obtener la mayor cantidad posible de informacion tanto de la
adolescente embarazada, como su familia y su pareja. Esto ayudara a detectar el
desarrollo de alguna crisis no normativa derivada del embarazo adolescente. La
matrona debera entregar las recomendaciones pertinentes, realizar consejerias,
hacer uso de material educativo y efectuar derivaciones con los profesionales que
corresponda. Ademas de fomentar la continuidad de los estudios de los
adolescentes haciendo entrega del material informativo del Chile Crece contigo.

3.- Atencién Control del Joven Sano

El control del Joven Sano, es otra prestacion a la cual pueden acceder ambos
padres adolescentes. Este control es definido por el MINSAL como la atencion de
salud integral de adolescentes, que permite evaluar el estado de salud,
crecimiento y desarrollo normal, fomentando las conductas protectores e
identificando precozmente los factores de riesgo, con objeto de intervenir de forma

oportuna.

El principal objetivo de este control sera, recabar informacion de ambos padres
adolescentes, de esa manera poder identificar factores de riesgos que los
involucren tanto a ellos como su familia, educar sobre el nuevo proceso que estan
viviendo, y a la vez poder evitar un segundo embarazo adolescente. Esto permitira
detectar el desarrollo de alguna crisis no normativa derivada del embarazo

adolescente. El encargado de aplicar este control, debera entregar las
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recomendaciones pertinentes, realizar consejerias, hacer uso de material
educativo y efectuar derivaciones con los profesionales que corresponda. La
informacion entregada a los adolescentes, también debe ser entregada a los
padres al término del control, de esa forma generar una retroalimentacion y hacer

participe a toda la familia que sin duda, se ve involucrada dentro de esta crisis.

4 .- Atencidon con Médico en el control del mes de vida

Corresponde al segundo control por programa de salud infantil. EI médico debera
realizar la anamnesis, examen fisico, antropometria, detectar banderas rojas,
entregar indicaciones acordes al control. Es importante que al realizar el control,
se pueda recabar informacién sobre la relacion que llevan los padres adolescentes
con su hijo, y como se esta llevando este nuevo proceso a nivel familiar. Esto
ayudard a detectar el desarrollo de alguna crisis no normativa derivada del
embarazo adolescente. ElI médico debera entregar las recomendaciones
pertinentes, realizar consejerias, hacer uso de material educativo y efectuar

derivaciones con los profesionales que corresponda.
5.- Atencion con Enfermera o Enfermero

El o la enfermera sera responsable de realizar la anamnesis, aplicar instrumentos
de valoracion, antropometria, detectar banderas rojas, entregar indicaciones
acordes al control y realizar derivaciones segun corresponda. Al igual que el resto
de los profesionales, debe obtener informacién sobre la relacion que llevan los
padres adolescentes con sus hijos, asi como la manera en que se esta

enfrentando esta nueva etapa a nivel familiar, para poder entregar la ayuda
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correspondiente. Cabe destacar ademas, que por ser padres adolescentes y no
tener experiencias en el cuidado de un nifio, es importante realizar educacion y
reforzar los cuidados adecuados que debe recibir su hijo. El o la enfermera
deberan entregar las recomendaciones pertinentes, realizar consejerias, hacer uso
de material educativo y efectuar derivaciones con los profesionales que
corresponda, ademas de fomentar la continuidad de los estudios de los

adolescentes haciendo entrega del material informativo del Chile Crece contigo.
5.- Evaluacion por otros profesionales de salud:

Los adolescentes o sus familias también pueden ser derivados a otros programas
0 prestaciones dentro del centro de salud, tales como: Nutricionista, Educadora,
Psicdloga.

Por las caracteristicas propias de los adolescentes, y la importante crisis no
normativa que atraviesan a nivel familiar, destaca la atencién de salud mental.
Para derivar al usuario a atenciones en el programa de salud mental, el
profesional debera pedir al paciente que solicite una hora en Grupo de Acogida. Si
el caso es muy complejo, el profesional podra solicitar una hora directa o de
urgencia dentro del programa. Esto debera ser gestionado por el profesional,

directamente con el encargado del programa de salud mental.
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RECOMENDACIONES PARA LA ATENCION DE FAMILIAS QUE ENFRENTAN
UN EMBARAZO ADOLESCENTE

El atravesar el embarazo de un hijo adolescente es un proceso complejo, tanto
para los adolescentes como para sus familias. Se encuentran frente a una serie de
cambios que generan una crisis en todo el nucleo familiar. Es por esto, que a
continuacion se dan a conocer recomendaciones y estrategias que los
profesionales del centro de salud pueden entregar a los usuarios que estan

viviendo el embarazo de su hijo o hija adolescente.
Objetivo general:

Los padres adolescentes y su familia, seran capaces de identificar la crisis no

normativa que se encuentran cursando.
Objetivos especificos:
Los padres adolescentes y su familia, seran capaces de:

e Afrontar los cambios ocurridos dentro de la familia, producto del embarazo
en esta etapa del ciclo vital.

e Adquirir estrategias de comunicacion que permita resolver conflictos.

e Establecer el rol parental.

e Desarrollar un vinculo afectivo entre padres e hijo

e Desarrollar labores de crianza.
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Recomendaciones y estrategias:

A

Anticiparse a la crisis y tener conocimiento de ésta.

Escuche sin interrumpir ni juzgar

Evite la violencia fisica y verbal

Conversar abiertamente sobre la crisis que estan cursando, con el fin de
expresar lo que cada uno siente, lo que el otro le gustaria y espera de la
relacion en esta etapa.

Sea un apoyo o0 guia para su hijo, ya que necesitara evaluar la situacion y
tomar decisiones asertivas. Usted sera ese apoyo que €l o ella necesita.
Abordar junto con la familia de la madre adolescente y del progenitor
durante el periodo de embarazo la reorganizacion de la vida individual.
Organizar los recursos familiares para la continuidad de la educacién de
ambos adolescentes: turnos en el cuidado del/la hijo/a de los adolescentes.
Entregar informacion sobre el Programa de Apoyo a la retencién escolar
Chile Crece Contigo.

Clarificacion de roles de los padres de adolescentes: Estos contintan
siendo necesarios en su rol afectivo, de guia, proteccion y provision con sus
hijos aun cuando a su vez, éstos sean padres.

Clarificacion del rol de los abuelos en relacion a su nieto/a que en muchos
casos depende econémicamente de ellos: Es recomendable, que estén
dispuestos a apoyar las habilidades parentales de los padres adolescentes,

sin reemplazarlos en su labor.
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10.En cuanto a la relacion padres/parejas, cabe destacar que aunque su
sistema de pareja se quiebre, los padres adolescentes deben continuar
cumpliendo su rol paternal en todas sus dimensiones.

11.Apoyar especialmente a las madres adolescentes, en el periodo en que su
hijo tiene alrededor de un afio o0 més, por la necesidad de la definicion de
un plan de vida dirigido a potenciar su efectiva autonomia y autovalencia.

12.El equipo de salud debe estar atento a la organizacion familiar luego del
nacimiento del/la hijo/a.

13.Observar pautas relacionales de maltrato, es frecuente el castigo verbal y
social, especialmente a la madre adolescente, asociado al haberse
embarazado precozmente. Si este maltrato aparece es necesario intervenir
individual y familiarmente el sistema para intentar consensuar otras pautas
de relacion.

14.Trabajar en acciones dirigidas a fortalecer la autoestima y autoconfianza
para enfrentar los numerosos desafios de la maternidad/ paternidad precoz.

15.El segundo embarazo durante la adolescencia constituye un obstaculo
significativo de multiples tareas del desarrollo de potente impacto para el
desarrollo de los padres adolescentes, asi como para sus hijos y sus
familias de origen. La relevancia de trabajar en la prevenciéon de este
evento, es imprescindible durante todo el periodo de acompafiamiento en la

crianza del primer hijo.
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16.Los diferentes profesionales de la salud, cumplen un rol fundamental en

este proceso, ya que son los encargados de brindarle a la familia la

orientacién y ayuda que necesitan. Es por esto, que las consejerias,

educaciones, orientaciones, derivaciones adecuadas y entrega de material

educativo correspondiente, es de suma importancia para poder superar

esta crisis no normativa.




o S“L“D.”“’L"‘”«umq CODIGO: Salud Familiar 1.2
T TN, & PROTOCOLO DE SALUD FAMILIAR
0( “Ip FECHA:31 de agosto 2015
AREA CALIDAD
PAGINA: 16-25
REGISTRO

La atencién brindada por él o los profesionales de salud debera quedar estipulado

segun corresponda en:

- Registro clinico electronico (SIDRA)

- Tarjeta de actividades y control del Programa de Salud infantil
- Carné de control del nifio sano.

-Carné de control de la Mujer.

-Carné de control de salud mental.
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FLUJOGRMA PARA LA ATENCION DE FAMILIAS QUE ENFRENTAN UN EMBARAZO

ADOLESCENTE

Inscripcion del paciente en el

A 4

Entrega de material y
realizacion de
consejeria

A 4

Derivacion a otras
prestaciones o profesionales

CESFAM
A A A
r -7 r =7 -7 1 -7
Atencién con Atencién control Atencion con Atencion con
Matrona del Joven Sano Médico Enfermera
\. \. J
v Y v
r r . -, - w 1 . -,
Ingreso control de Aplicacion de Ficha Control del Realizacion de
Embarazo CLAP primer mes control de nifio sano
\. J \U J J
v v
~ . N\ . )
Prestaciones Prevencion 2°
correspondientes embarazo
. J \U J
-Visita Domiciliaria
-Control Prenatal
-Control Diada Pesquisa situacién de crisis no normativa
-Control Puerperio “‘embarazo adolescente”
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MATERIAL DE APOYO A UTILIZAR

1 - = CHILE CRECE CONTIGO
. PROGRAMA, ] inecrihi i
: PE APOYD i = Reeuerdz inseribirte en tu consultorio mas
| A LA RETENCION ESCOLAR DE i | cercanoy actualizar esta informacién si cambias )
i EMBARAZADAS, MADRES Y PADRES de domicilio. L\
+ 51 estds embarazada, eres madre o padre y © . Sitienesla sospecha de estar embarazada, : m Z i
tienes dificultades para continuar con tus | solicita una hora de atencidn con la matrona o | Sl vas a ser ama o
estudios, ya sea por problemas personales o I ginecdlogo en tu centro de salud. Con ello no 4 . L4
con el csta;:lgci.micnm, t; in\ritz.rnorsla 1 sélo podrés recibir la informacién y orientacién I papa, ESta lnfD rmaclon
participar del Frograma de Apoye ala que necesitas, sino también activar a través de :
Retencidn Escolar . ] este primer control el ingreso a Chile Crece | €s Para tL |
.« Este programate PR . Contigo y; todas las prestaciones que te b, £
acompafiamiento y orientacién de un equipo | | corresponden.
de profesionales que te apoyard en lo | : » Esimportante que asistas a tu primer control de
académico, persenal y familiar, mediante el i | embarazo antes del 4° mes y que mantengas
trabajo con otros jévenes que se encuentran . controles periddicos hasta el nacimiento de tu
en la misma situacién, para que puedas i hijofa.

compatibilizar tu rol de padre o
madre con el de estudiante.

» Papé: ambos estdn esperando un hijofa, no sélo
! es importante acoger las necesidades fisicas y
\ afectivas de tu pareja, sino también participar en
los controles de salud, conocer e informarte
respecto a las etapas del proceso de gestacidn y
las maneras concretas en que puedes apoyar y
acompafiar a tu pareja en este perfodo.

Se desarrolla durante
TODO EL ANO escolar
directamente en tu
establecimiento.

.

» Enla Guia de la Gestacidn y el Nacimiento
encontrafds todo lo que necesitas saber respecto
al embarazo, desarrollo de tu guagua, cuidados
necesarios y muchos otros temas.

« En el CD de Estimulacién Prenatal encontrards
miisica especial para estimular el desarrolla de tu
guagua desde el inicio.

Para saber sobre este

programa pregunta al orientador
oen JUNAEB a través de:
—www junaeb.cl » Para mis informacién sobre gestacidn,
—+Direccién Regional de tu regidn desarrollo infantil, preguntas
| ] frecuentes y materiales que
—+ GO0BE00400 debes recibir en tus controles
de salud, visita:
www.crececontigo.geb.cl
ohazte miembro del Grupo
de Amigos de Chile Crece
Contigo en Facebook.

cnte CRECE
contigo
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|LA JUNTA NACIONAL DE JARDINES INFANTILES (JUNII)
TE APOYA PARA GUE SIGAS ESTUDIANDO! ;

“JUNJ! dispone de una red de jardines infantiles a lo
largo de tedo el pais donde puedes llevar a tu hijofa
mientras tii sigues estudiando. jEntre ellos existen
algunos especiales! 53 salas cunas al interior de
liceos o muy cerca de ellos para que se te haga mds
ficil amamantarlo o ir a verlo cuando quieras.

. Enlos Jardines de la Red JUN]I ti tienes acceso
| preferencial, porque consideramos que es muy |
impartante que tu hija o hijo se desarrolle
integralmente y que ti continties tus estudios.

Si quieres mis informacidn ingresa a:

wiww.junjigob.cl

Es prioridad de la educacién chilena, el resguardo dela
trayectoria educativa de todos los nifios, nifias y jovenes.
Por ello, la Ley N® 20.370/2009 General de Educacidn, Art. !
11, sefiala: “El embarazo y la maternidad en ningiin caso
constituirin impedimento para ingresary @ U
permanecer en los establecimientos de Nﬂm l.'lTll..ES
educaciin de cualquier nive], E— '
debiendo estos iltimos otorgar |
las facilidades académicas y
administrativas que permitan
el cumplimiento de ambos ¢

| jPara qué se hace?
© El propdsito de este contral es
identificar precozmente

| situaciones, tales como,

© sobrepeso u ohesidad,

| presin arterial elevada,

. consumo de aleohal y tabaco.

| ;Dénde se realiza?

i Puedes realizarlo en el
consultorio mds

| cercano o en Licec o

| escuela,

CONTROL JOVEN SANO:
¢En qué consiste?

El Ministerio de Salud ha priorizado
esta prestacidn que consiste en un
control de salud que se realiza una vez
al afio a jovenes entre 10 y 14 afios, y
cada 2afios a los que tienen entre 15719
afios.

Se trata de una evaluacién integral de tu
estado de salud, a través de un eximen
fisice, medicidn de presién arterial,
evaluaridn de visidn, columna y dental

= Salud Responde: 600 360 77 77
«Fono Infancia :800 200 818

eSernam (Mujer y maternidad):
800 520 100

ESPACIOS AMIGABLES EN TU CENTRO DE SALUD
Acércate al consultorio mids cercano, donde podris
solicitar atencidn en los Espacios Amigables
existentes en tu comuna o en el mismo centro de
salud sobre:

—+ Salud sexual y reproductiva.

—+ Métodos de Planificacidn Familiar para
prevenir un 2* embarazo (anticonceptivos y
preservativos).

—+ Salud Mental

—+ Nutricién (obesidad).

RECUERDA:

Tienes derecho a un crecimiento y desarrollo
saludable, que significa tener familia, amigos,
alimentacidn equilibrada, vestuario y vivienda. Acceso
a estudios o trabajo sin riesgos, a ser diferente, a vivir
tu sexualidad de manera responsable e informada.

| El Programa’Maternidad Adolescenite” del SERNAM,
| contribuye a que las embarazadas y madres
adelescentes reconozcan y potencien sus recursos,
habilidades y alternativas de apoyo de la red sodial, a fin
de promover cambios en su vida que la beneficien tanto
a ella como a su hijofa, promoviendo la reinsercidn '
escolar, la prevencidn de un segundo embarazo en la
adelescencia y la construccién de un proyecto de vida.

Para mis informacidn:
—+ 00 520 100
—ewww.mujerymaternidad.cl

El Ministerio de Educacidn,a través de su oficina
AYUDA MINEDUC resguarda los derechos de losjas
estudiantes. Se pueden hacer consultas y denuncias

a través de:

— booboozbzb
—+ www.ayudamineduc.cl
—+Oficina provincial de tu jurisdiccién
(buscar en la web)
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S€ un papa activo:

- Participa en el cuidado diario, la crianza y la estimulacién.

- Comparte con la mamd las tareas domésticas y de cuidado de tus hijos
o hijas.

+ Involtcrate en todos los momentos de su desarrollo,

+ Sé afectuoso, entrega amor incondicional y buen
trato.

. Estimula el desarrollo de tu hijo o hija, leyendo
cuentos, contando historias, cantando y
escuchando musica juntos, apoyandole en
sus tareas y jugando.

Ser papa...

»..en el embarazo:

- Conversa con la mamé las inquietudes y expectativas
de ambos.

+ Ten una relacién directa con tu guagua dentro del
vientre: hablale, ponle tu musica, trata de sentirla.

- Participa en los controles de salud de la gestacidn:
asiste y pregunta tus dudas. Si no pudiste ir,
preguntale a la mami lo que sucedid y cdmo
puedes apoyarla,

- Sé carifoso y comparte tus emociones con la
mamad.

« Prepara junto a la mama el hogar para recibirle y
elijan juntos un nombre.

- Averigua en el centro de salud sobre los talleres de
preparacion al parto y la crianza. jPueden ser de
mucha ayudal
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Mintsterio de

Redes de apoyo B =

+ Apenas te enteres de tu embarazo o tengas
sintormas de retraso, debes acudir a tu con-
sultorio. Ahi entrards automdticamente al
Programa Chile Crece Contigo, que &s un
sisterna integral de apoyo a nifias y nifias de
primera infancia, desde |3 gestacion hasta
que entran a primer nivel de transicidn (4
afios), aporténdote ayudas en tu situacidn
de adolescente embarazada.

¢ Solicita en tu establecimiento informa-
cidn de JUNAEB sobre 1 Beca de Apoyo
a la Retencidn Escolar (BARE) y snbre el
Programa de apoyo a la retencidn esco-
lar para embarazadas, madres y padres
adolescentes. Tambign puedes averiguar
tl misma en www.junaeb.cl o al teléfono
(56- 2) 595 06 65.

+ Si eres madre o estds embarazada, puedes
encontrar informacion para madres y pa-
dres respecto a las edades del desarrollo
delos v las parvulos/as, en | pagina prin-
cipal dela Junta Nacional de Jardines Infan-
tiles, JUNJI, www.junfi.cl.

Gobrierna de Chils
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INFORMACION RELEVANTE

® Acércate, en lo posible junto con tu apoderadoda, a tu profeson/a
jefe u omentador'a para informar de o situsckdn ¥ defivir en
conjunta cOmo Was 3 seguir tu proceso escolar para comiplatar
el afo

® Ho te pueden expulsar, trasladar de establscimiento, cancelar
la matricula m suspender de dases por razones asociadas a3 e
embarazo wo maternidad

® El embararo o maternidad no podea ser causal para cambiarte de
jornada de clases o de cwrso, sahvo que t manifiestas voluntsd
de cambio, respaldada con wn certificado otor gado por wn profe-
sional competents imatrona, psicdlogo, pediatra, etck

@ Cupando estés cercana 3l momento del parto ndforma a w
profesor/a jefe de esto, para confirmar tu situacon escolar w
conocar £ mado en que seras evaluada posteriormente.

& Los establacimientos MO pesdan definir un periodo PRENATAL w
POSTHATAL para las estudiantes.

& Ladecisidn de dejar de asistir a clases durante los Gltimos meses
del embarazo v postergar tu veslta a dases, depende exdlusi-
wvamant2 de Las indicaciones médicas orientadas a velar por o
salud v La del hipo o hija por nacer

La Ley N® 20.370 General de Educacién de 2009 da proteccion ala
embarazada y madre adolescente, v esta por sobre los reglamentos

internos de los establecimientos educacionales.
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DERECHOS

® Tienes derecho a ser tratada con respeto por todas las personas gue trabajan en el
establecimiento donde estudias.

#® Te encuentras cubierta por el Seguro Escolar al igual que todas las estudiantes
matriculadas en un establecimiento educativo reconocido por el Estado.

® Tienes derecho a participar en organizaciones estudiantiles y en todo tipo de
eventos, como en la graduacian o en actividades extra programaticas.

® Tienes derecho a ser promovida de curso con un % de asistencia menor a lo
establecido, siempre que tus inasistencias hayan sido debidamente justificadas por
los/as médicos y matronas tratantes, carmné de control de salud y tengas las notas
adecuadas (establecidas en el reglamento de evaluacion).

#® Puedes realizar tu practica profesional si estas en un Liceo de Ensefianza Media
Técnico-Profesional, siempre gue no contravenga las indicaciones de tu médico o
matrona tratante.

@ Tienes derecho a adaptar tu uniforme escolar a tu condicidn de embarazo.

# Cuando tu hijo o hija nazca, tienes derecho a amamantar, para esto puedes salir
del establecimiento educacional en tus recreos o en los horarios que te indiquen
en tu centro de salud, que correspondera como mMAaximo a una hora de tu jornada
diaria de clases,

® Apelar a la Secretaria Regional Ministerial de tu territorio si no estas conforme
con lo resuelto por elfla director/a del establecimiento educacional.
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RESPONSABILIDADES

# Eres responsable de asistir a los controles de embarazo, post=parto v Control
Sano de tw hijofa, en el Centro de Salud Familiar o consultono cormespondiente.

# Justificar tus controles de embarazo y Control de Nifio Sano con el carné de

control de salud o certificado del madico tratante y/'o matrona.

& Justificar tus inasistencias a clases por problemas de salud, con certificado mé-
dica v mantener infarmadoda a tu profesor/a jefe.

® Informar en el liceo con certificado del médico ywo matrona tratante, si estas en
condiciones de salud para realizar tu practica profesional

® Realizar todos los esfuerzos para terminar tu afio escolan, como asistir a clases v
curmnplir con el calendario de evaluaciones, especialmente si astas con [Utorias ywo
recalendarizacidn de pruebas y trabajos

Las denuncias por incumplimients de esta normativa deben ser rl-.'d||-.:|'
35 en la pagina WEB: www.ayudaminedu en alguna Oficina ¢ =
n Ciudadana AYUDAMINEDUC o en los Departamentos Proving
Educacidn respectivos.

iQué sanciones establece la ley para los establecimientos que no
cumplen estas disposiciones®:

Una ver realizado el proceso administrative comespondiente, los esta-
blecimientos educacionales pueden ser sancionados con el pago de una

Esta medida rige para todos los establecimientos educatives del pais,
municipales, particulares subvencionados v particulares pagados.
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